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Wspolne zdjecie uczestniczek wyprawy do Sobieszewa na plazy

Chwila wytchnienia
w Ptasim Raju

Przy wprost rewelacyjnej aurze, podczas wycieczki do
Sobieszewa, od codziennych obowigzkéw, zwigzanych

z prowadzeniem swych firm, mogty uciec cztonkinie Sek-
cji Kobiet Biznesu zwigzku ,,Pracodawcoéw Pomorza”.

Na wspaniatg wyprawe zaprosita panie
Bozenna Gast, jedna z cztonkin sekcji,
wiascicielka hotelu Bartan w Sobieszewie.
Na ,,podboj” wyspy pomorskie bizne-
swoman poptynely pasazerskim statkiem,
z ktorego poktadu mogly podziwia¢ prze-
pickne krajobrazy potozonych nad Wista
terendw. Cho¢ zdobycie wyspy okazato
si¢ nie taka prosta sprawa, gdyz w forsow-
nym marszu nordic walking trzeba byto
pokona¢ prawie 7 kilometrow, przedsta-
wicielki pomorskiego biznesu doskonale
poradzily sobie z tym zadaniem. Po wyla-
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dowaniu na brzegu i krétkim, aczkolwiek
fachowym wyjasnieniu najwazniejszych
zasad nordic walking przez instruktorke,
wyprawa przez wyspe ruszyla. Pierwszy
odcinek byt w miarg tatwy, gdyz prowa-
dzit asfaltowg droga, ale juz po przejsciu
kilkuset metrow instruktorka poprowadzita
uczestniczki wyprawy w... las. Tam po
kolejnym instruktarzu i przygotowaniu
kijkow do nowego terenu wyprawa ruszylta
dalej lesnymi duktami. Dobry nastrdj i sity
zapewnialy, dochodzacy z Ptasiego Raju
$piew ptakow oraz zblizajacy si¢ z kazda

chwilg szum morza.

- W scenerii lesnych $ciezek 1 szumu mo-
rza— mowi przewodniczaca Sekcji Kobiet
Elzbieta Hass-Darnowska, - toczyty si¢
rozmowy powazne - zawodowe i te bar-
dziej osobiste, jak dba¢ o zdrowie i urode

i jak ogromne znaczenie ma ruch na §wie-
Zym powietrzu.

Najtrudniejszy okazat si¢ ponad dwuki-
lometrowy odcinek ostatniej czgsci trasy,
ktory prowadzit nadmorska plaza. Mity
pobyt na Wyspie Sobieszewskiej, zakon-
czyt wspanialy obiad w Hotelu Bartan,

po ktérym jego wiascicielka oprowadzita
wszystkie uczestniczki wyprawy, opo-
wiadajac ciekawa histori¢ o poczatkach
swojej dzialalnosci hotelarskiej i planach
na przysztos¢. Wieczorem zmeczone, ale
dotlenione panie w doskonatych humorach
wrocity do domow. Andrzej Gojke



