
 

 

  

 

Bezpłatne szkolenia  

w 100 % finansowane  

ze środków ZUS. 
 

 

Okres realizacji projektu: czerwiec – listopad 2016 r.  

Bezpieczeństwo – wspólna sprawa 

 

Szkolenia z zakresu 

bezpieczeństwa pracy 

Zagrożenia powodujące wypadki 

przy pracy i choroby zawodowe 

oraz sposoby zapobiegania tym 

zjawiskom.  

Zgłoszenia prosimy kierować pod numerem tel. +48 512 024 313 bądź mailowo: k.osowska@j-j.pl 

 

Więcej informacji pod nr tel.:  
512-024-313, 58 746 37 85 
 

www.j-j.pl 



 

 

  

Bezpieczeństwo – wspólna sprawa 

Jeśli jesteś: 

Pracodawcą. 

Przedstawicielem kadry kierowniczej. 

Specjalistą BHP w zakładzie pracy. 

Społecznym Inspektorem Pracy. 

Pracownikiem wyznaczonym przez pracodawcę do udziału w szkoleniu, 

 

z sektora MŚP z branży: przetwórstwo przemysłowe, handel hurtowy i detaliczny, 

naprawa pojazdów samochodowych i motocykli, opieka zdrowotna i pomoc społeczna, 

budownictwo, transport, edukacja oraz instytucji publicznych. 

to skorzystaj z okazji uczestnictwa w bezpłatnym szkoleniu. 

Proponowane tematy szkoleń: 

 Zagrożenia powodujące wypadki przy pracy i choroby zawodowe. 

 Ocena ryzyka zawodowego w miejscu pracy. 

 Zasady doboru i prawidłowego użytkowania środków ochrony indywidualnej do 
zagrożeń czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi występującymi w miejscu pracy. 

 Stres w pracy oraz jego wpływ na występowanie wypadków przy pracy i chorób 
zawodowych. 

 Zasady bezpiecznej eksploatacji maszyn i urządzeń. 

 Bezpieczeństwo użytkowania podnośnikowych wózków jezdniowych w transporcie 
wewnątrzzakładowym. 

 Zagrożenia hałasem pracowników edukacyjnych (nauczycieli, wykładowców)  
i metody jego ograniczania. 

 Użytkowanie mobilnych maszyn do robót ziemnych w aspekcie zagrożeń 
zawodowych. 

 Zagrożenia elektromagnetyczne w placówkach ochrony zdrowia. 

 Narażenia na dolegliwości mięśniowo-szkieletowe u personelu medycznego. 

 Szkodliwe czynniki biologiczne w środowisku pracy – charakterystyka, kontrola 
 i ocena narażenia. 

 Zasady udzielania pierwszej pomocy. 

Osoby biorące udział w szkoleniu otrzymają programy, specjalnie przygotowane materiały 

opracowane przez specjalistów, oraz imienne zaświadczenie potwierdzające udział w 

szkoleniu. 

 

Szkolenia prowadzi zespół wykwalifikowanych i doświadczonych specjalistów – 

praktyków. 

 

Informujemy, iż rekrutacja do projektu odbywa się w sposób ciągły, aż do 

zakończenia ostatniej tury szkoleniowej, tj. do 30.11.2016 r. 

Ilość miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

Mamy nadzieję, że nasza oferta spotka się z Państwa zainteresowaniem. 

Pozostajemy do Państwa dyspozycji w przypadku jakichkolwiek pytań. 

 

Zgłoszenia prosimy kierować pod numer tel. +48 512 024 313 bądź mailowo: k.osowska@j-j.pl 



 

 

Bezpieczeństwo – wspólna sprawa 

FORMULARZ ZGŁOSZENIA 
„Szkolenie z zakresu bezpieczeństwa pracy. Zagrożenia powodujące 
wypadki i choroby zawodowe oraz sposoby zapobiegania tym zjawiskom”. 
 
 
Firma / Instytucja:___________________________________________________ 
 

Adres firmy/Instytucji:________________________________________________ 

Stanowisko:_______________________________________________________ 

Imię i Nazwisko:____________________________________________________ 

Data Urodzenia:____________________________________________________ 

Miejsca urodzenia:__________________________________________________ 

Pesel:____________________________________________________________ 

Województwo:______________________________________________________ 

Telefon:___________________________________________________________ 

Fax:______________________________________________________________ 

E-mail:____________________________________________________________ 

Uprzejmie prosimy o odesłanie wypełnionego zgłoszenia: 

pocztą elektroniczną na adres: k.osowska@j-j.pl 

 

UDZIAŁ W SZKOLENIU JEST BEZPŁATNY (ilość miejsc ograniczona – 
decyduje data zgłoszenia) 

 
Kontakt dla osób zainteresowanych szkoleniem: 

Kamila Osowska – Koordynator projektu – RO BHP – BKOF J&J s.c. 

e-mail: k.osowska@j-j.pl tel.: +48 512 024 313 
 
 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez ZUS z siedzibą ul. Chmielna 27/33, 80-748 Gdańsk oraz BKOF 
J&J s.c. z siedzibą Al. Wojska Polskiego 499, 82-200 Malbork, zawartych w formularzu zgłoszeniowym na szkolenie w celu 
organizacji, przeprowadzenia, udokumentowania i rozliczenia powyższego szkolenia. 
Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a o prawie wglądu do moich danych, ich poprawiania oraz prawie sprzeciwu wobec 
dalszego przetwarzania, a także o dobrowolności podania moich danych osobowych zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o 
ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997 nr 133 poz. 883 z późniejszymi zmianami). Wyrażam zgodę w trybie przepisów art. 10. 
Ust. 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz. U. Nr 144 poz 1204 z późniejszymi zmianami) 
na otrzymywanie na mój adres e-mail wskazany w formularzu zgłoszenia wszelkich informacji handlowych drogą elektroniczną od 
organizatorów szkolenia. Wyrażam zgodę na umieszczanie zdjęć i materiałów filmowych zawierających wizerunek mojej osoby 
zarejestrowanych podczas niniejszego spotkania zorganizowanego przez BKOF J&J s.c. Ponadto wyrażam zgodę na umieszczanie 
i publikowanie mojego wizerunku na stronie internetowej BKOF J&J s.c., profilach internetowych zarządzanych przez BKOF J&J 
takich jak: eTwninning, Facebook, Google dokumenty i inne oraz w mediach w celu informacji i promocji BKOF J&J s.c. oraz ZUS. 
 

 
 
 
Podpis uczestnika: 
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