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Szanowni Panstwo,

Mamy zaszczyt przedstawi¢ Panstwu program ,,Aktywna Firma”. Program ten prowadzony
jest przez Centrum Tenisa Don Balon, ktory znajduje si¢ przy al. Legionow 7 w Gdansku
Wrzeszczu.

Tenis ziemny to jeden z najpopularniejszych sportow indywidualnych na $wiecie.
Jego popularno$¢ w Polsce w ciggu ostatnich lat rowniez zwigkszyta si¢ parokrotnie. Trojmiasto,
a w szczegdlnosci miasto Sopot jeszcze nie tak dawno byto stolicg tenisa ziemnego, gdzie mecze
rozgrywaly dzisiejsze gwiazdy tenisa.

Nasze Centrum Tenisa Don Balon istnieje od 2009 roku i specjalizuje si¢ glownie
w prowadzeniu szkolen tenisowych dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Posiadamy duze
doswiadczenie w organizacji amatorskich turniejow tenisowych, w réznych kategoriach
wiekowych. Organizujemy srednio 15-20 turniejéw w ciggu roku.

Naszg misjg jest promowanie tenisa ziemnego na terenie Trojmiasta. Jak wiadomo
aktywnos$¢ fizyczna w kazdym wieku jest niezwykle istotnym elementem wptywajacym na jakosé
zycia zarowno tych najmtodszych jak i tych najstarszych. W zwigzku z tym chcieliby$my poprzez
réznego rodzaju wydarzenia sportowe, wydarzenia rodzinne, nauke gry w tenisa dla dzieci
1 dorostych, zajecia zorganizowane dla przedsigbiorstw oraz aktywna dzialalno$¢ nad wizerunkiem
naszego Centrum zaszczepi¢ w mieszkancach pasj¢ do tej dyscypliny sportowe;.

Zapraszamy do zapoznania si¢ Z naszym programem.

Centrum Tenisa Don Balon




y Opis obiektu

Centrum Tenisa Don Balon posiada dwa obiekty tenisowe w Gdansku, ktore znajdujg sie
w samym centrum dzielnicy Wrzeszcz:

e Obiekt caloroczny przy al. Legionéw 7 — 3 wielofunkcyjne hale tenisowe
0 nawierzchni trawiastej (syntetyczna).

e Obiekt letni przy ul. Uphagena 25 (oddalony niecaly kilometr od hal tenisowych)
— 4 zewngtrzne korty tenisowe o nawierzchni ceglanej. Obiekt ten posiada petne
zaplecze sanitarno-szatniowe oraz restauracje.

Sa to najstarsze a zarazem najbardziej urokliwe korty w Trdjmiescie, siggajace czasow
przedwojennych.

Nasza dzialalnos¢

Nasza dziatalno$¢ skupia si¢ gldwnie na:

e prowadzeniu zaj¢¢ tenisowych,

e prowadzeniu szkolen tenisowych,

e organizacji turniejow tenisowych,

e oOrganizacji eventow sportowo-integracyjnych,

e wynajmie obiektow sportowych (hal wielofunkcyjnych, kortow
tenisowych) w celu uprawiania takich dyscyplin sportu jak:

speed-badminton
tenis ziemny,
tenis stolowy
pitka nozna,
siatkowka,
badminton.




Program ,,Aktywna Firma”

Program ,,Aktywna Firma” skicrowany jest przede wszystkim do przedsi¢biorstw dziatajacych na rynku lokalnym w Tréjmiescie. W dzisiejszych czasach
zmorg kazdego przedsi¢biorcy/pracownika jest nieustajagcy wyscig szczurow, ktoremu towarzyszy ciggla walka z czasem, stres, brak aktywnosci fizycznej, brak

regeneracji, a w konsekwencji przemeczenie organizmu i spadek produktywnosci.

Zdrowi i szczeSliwi pracownicy to z pewno$cig sukces i najcenniejszy element organizacji kazdej firmy, a od ich zdrowia i dobrego samopoczucia

niewatpliwie zalezy wzrost poziomu efektywnosci i konkurencyjnosci.

W zwiazku z tym, ponizej przedstawiamy Panstwu propozycje réoznych form aktywnosci fizycznej, ktdre sa gwarancjg utrzymania organizmu w dobrej

kondycji, a zarazem podwyzszenia poziomu energii.

Play Tennis

Play Tennis to zajecia indywidualne z trenerem. Podczas zajg¢ uwaga
trenera skupiona jest tylko na jednej osobie. Zajecia techniczne
polaczone z duzym wysilkiem fizycznym. Polecane zar6wno kobietom
jak 1 me¢zczyznom.

Koszt zaje¢ indywidualnych:
100 zV/1h (cena zawiera Trenera i oplate kortu)
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g Koszt miesieczny:
1x/tydzien - 150 zi
2x/tydzien - 250 zi

Cardio Tennis

Cardio Tenis to potaczenie tenisa i fitness. Przeznaczony jest dla 0sob grajacych w tenisa na poziomie

3 Don B?alon g zaawansowanym jak i poczatkujacym. Zajecia te poprawiajg sprawnos¢ fizyczna, zwigkszaja wytrzymatose,
ksztaltujg sylwetke oraz uczg gry w tenisa. Odbywaja si¢ w grupach 2-8 osobowych. Utrzymane w
atmosferze dobrej zabawy przy muzyce. Zajecia mocno integrujace. Polecane gtownie kobietom.




Wyjazdy integracyjne Wynajem hal tenisowych
Zachgcamy rowniez do skorzystania z oferty
najmu hal wielofunkcyjnych na takie dyscypliny:
e tenis ziemny
Don Balong e pilka nozna
e siatkowka
e badminton
e speed Badminton
e tenis stolowy
Z oferty wynajmu korzystaja juz m.in. takie firmy
jak Lotos, Intel, PLAY czy tez firma State Street.
Koszt wynajmu — TENIS ZIEMNY:

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
1 potrzebom naszych klientow, proponujemy
Panstwu organizacj¢ wyjazdoéw szkoleniowo-
integrcyjnych. Takie wyjazdy taczg i scalaja
pracownikow firmy pozwalajac im tworzy¢
bardziej zgrany zespot. Na takich wyjazdach
zapewniamy szkolenia sportowe a takze zawody.

Koszt uzalezniony jest od wielu czynnikow.
Woycena indywidualna

Com an Tennis Korty otwarte ul. Uphagena25:
p y Sezon letni 20-30zl/1h

Company Tennis to zajecia zorganizowane dla pracownikow firm i przedsigbiorcow prowadzone pod
okiem naszych doswiadczonych treneréw. Zajecia Company odbywaja si¢ w formie grupowej
(maksymalnie 4 osoby + trener). Zajecia te gtownie skupiajg si¢ na nauce gry w tenisa, wysokim
poziomie intensywnosci, a przy okazji na wyzwoleniu pozytywnej energii i stworzeniu atmosfery
prowadzacej do dobrej integracji pracownikow.

Hale wielofunkcyjne al. Legionow 7 :
Sezon zimowy 65z1/1h
Sezon letni 35 zl/1h

Koszt wynajmu hali —INNE DYSCYPLINY:
Sezon zimowy 90z1/1h
Sezon letni 50 z1/1h

Koszt miesieczny:
1x/tydzien - 150 zi

2x/tydzien - 250 zi

Imprezy i turnieje integracyjne

W ciagu roku organizujemy kilkanascie takich
eventow. W zwigzku z tym na zyczenie klienta
istnieje mozliwo$¢ przygotowania spotkania
firmowego w formie turnieju tenisowego
potaczonego z przekagskami grillem i duza porcja
dobrej energii oraz usSmiechu.

Koszt uzalezniony jest od wielu czynnikow.
Woycena indywidualna




Zapraszamy do programu

Don Balon

centrum tenisa

Kontakt:

Centrum Tenisa Don Balon

ul. Aleja Legionow 7
80-441 Gdansk
tel. 509 667 429



