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Program wydarzenia
V Festiwalu Pracy i Aktywnosci Seniorow
19.10.2023 r. AMBEREXPO (ul. Zaglowa 11)

Wydarzenie

Powitanie gosci.
Otwarcie V Festiwalu Pracy i Aktywnosci Senioréw - Prezydent Miasta Gdanska.

Prezentacja oferty wystawiennicze] Festiwalu.
Pokazy i nauka wybranych tancéw Szkoty Tanica 50+ (parkiet).

Prezentacja oferty Centrum Pracy Seniorek i Senioréow - Aneta Piotrowska.

Wystep artystyczny zespotu K&K Trumpet Brass oraz Culturalnie Zakreceni - Leborski
Uniwersytet Il Wieku.

Live cooking - Tomasz Szaraczynski Szef Kuchni Restauracji Amici.
Pokaz mody dla oséb dojrzatych - Zespét Szkét Kreowania Wizerunku w Gdarisku.
Przerwa techniczna.

Prelekcja Artura Barcisia - ,Senior w pracy, o zaletach podejmowania pracy
w dojrzatym wieku”.

,,Badz bezpieczny w sieci, czyli warsztaty z bezpiecznego korzystania z Internetu” -
SeniorApp.

Ubrania bez ograniczen - pokaz mody firmy Funwear dla oséb niepetnosprawnych
i nie tylko (parkiet).

Las migas de Polanki - Panie z klubu samopomocy senioréw tanczace flamenco w
formie terapii.

Jesienny grill (przed halg A).
Przerwa techniczna.
Wystep artystyczny Zbigniewa Zaranka - zwyciezcy The Voice Senior 4.

,Moda damska” pokaz mody firmy MODERN - Grazyna Tyrakowska.

»Moda meska” prelekcja potagczona z pokazem mody stylisci - lwona Ziemianska oraz
Jan Adamski.

Profilaktyczne ¢wiczenia mie$ni dna miednicy - Stowarzyszenie Oséb z NTM
UroConti (parkiet).

Przerwa techniczna.
Wystep artystyczny Izabeli Trojanowskiej Trio.

Zakonczenie Festiwalu Pracy i Aktywnosci Seniordw oraz pozegnanie gosci.



